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白细胞介素 $&’ ) FGHIJ4I7KFG$&’. B<$&’ , 是一种
新的细胞因子，&((0年由 8KLM7JL等 N & O从中毒性休

克小鼠肝脏中克隆到的一种由应激诱生的蛋白，主

要由活化的巨噬细胞产生，其作用是促进 @细胞增

急性脑梗死患者血清白介素 !"#动态改变的临床研究
杨 职，黄 帆，张 慧，刘秀琴

（茂名市人民医院神经内科，广东 茂名 0!0"""）

摘 要：【目的】了解急性脑梗死患者血清白介素 $&’ ) B<$&’ ,动态改变的临床意义。【方法】采用 A<B>;方法
动态测定了 #* 例急性脑梗死患者和 %"例健康对照者的血清 B<$&’含量。【结果】急性脑梗死患者的血清 B<$&’
水平在发病后的第 &天为 ) &1’ P #& , GQ R <、第 1天为 ) &"# P %# , GQ R <，均明显高于健康对照组 ) *0 P &# , GQ R <. S
均 T "/ "&，而发病后的第 &# 天 N ) ’’ P %* , GQ R < O和第 !& 天 N ) 1! P %% , GQ R < O则与健康对照组之间均无统计学上
的差异 ) !均 U "/ "0 ,；患者第 &天的血清 B<$&’ 水平明显高于第 1、&#、!& 天的血清 B<$&’水平 ) S分别 T "/ "0.
"/ "&和 "/ "& ,；患者第 1 天的血清 B<$&’水平高于第 !& 天的 B<$&’ 含量 $ ! T "/ "0 ,；而其他各组之间的比较则
无明显的统计学意义。【结论】结果提示 B<$&’ 可能参与了急性脑梗死急性期的发病过程，动态观察患者的
B<$&’含量变化可能有助于监测急性脑梗死的病情变化。
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表 & 急性脑梗死患者血清 AB%&’ 的含量变化

G3241 & G<1 81*,H AB%&’ 41I148 56 0<1 -3051608 J50< 3/,01
/1*12*34 5673*/05+6 K # $ %E 6? L B D

& M =!N F;，& D /+H-3*19 J50< <1340< ?*+,-E ’ O @N @&；= D /+H%

-3*19 J50< ;0< 93:E ’ O @N @F；! D /+H-3*19 J50< &(0< 93: 369 =&80 93:E
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殖，诱导免疫活性细胞分泌干扰素 ! K APQ%! D、肿瘤
坏死因子 K GQP%" D、白细胞介素 &转化酶 K ARSD、白
细 胞 介 素 &# K AB%&# D、 细 胞 内 黏 附 分 子 %&
K AR.T%& D，抑制 AB%(和 AB%&@的产生，增强 QU及
G>B细胞的细胞毒活性，加强 P38B介导的细胞毒
效应。它在高血压病 V =，! W等疾病中明显升高。

X3*1H23等 V ( W报道，缺血性脑中风患者起病的 =( <
内血清 AB%&’含量明显升高，且与患者的血沉、中
风评分、脑 RG的低密度值成明显的正相关性。本
文则通过动态观察 (" 例急性脑梗死患者血清
AB%&’ 水平的变化，旨在探讨 AB%&’ 在该病中动态
改变的临床意义。

& 材料和方法

&N & 研究对象
急性脑梗死患者 ("例，为 =@@=年 &&月 %=@@(

年 &月本院神经内科的住院病人。男 =#例，女 &;
例，平均年龄 ";N !岁 K (" Y ’(岁 D，按第二届全国
脑血管病学术会议制定的标准 V F W 诊断，全部经 RG
证实。其梗死面积平均为 (F# HH= C !F; HH=（&= Z
=! HH= Y "’ Z (! HH=）。梗死的部位为基底节区 &=
例、脑干 F例、双侧颞部 &=例、双侧额叶及顶部 &F
例、小脑 =例，患者均有不同程度的意识障碍，其病
时间为 ! Y =( <不等。发病超过 =( <者、腔隙性脑
梗死患者及观察期内死亡的患者因资料不全而排

除在外，&个月内有特殊治疗史（放疗、化疗、手术、
生物学制剂治疗等）、有感染、肿瘤或可导致免疫改

变的其它合并症如胶原性疾病及自身免疫性疾病

等均排除在外。所有病例均于发病后第 &、;、&(、=&
9抽外周静脉血待测。
健康对照组：!@例均为本院健康体检者，男 =;

例，女 &!例，平均年龄 "=N ;岁 K (( Y ;!岁 D，体检
无心、肺、脑、肝、肾及结缔组织疾病，未服用过激素

及免疫抑制药物。

&N = !"#$% 的测定方法 &’，( )

各受试者均空腹采外周静脉血 = HB，离心
（! @@@ * L H56E ( [，&F H56，离心半径 ( M &F /H），
取血清于 \ =@ [下待测。AB%&’测定采用酶联免疫
吸附法（SBA].）。SBA].药盒购自法国 ^53/4+61公
司 K <00-_ L L JJJN 953/4+61N /+HD，严格按药盒说明书
进行操作。即在 #"孔板中加入标准品 &@@ $B，封
板后 !; [保温 #@ H56后洗板，除空白孔外；每孔

加入生物素标记的 AB%&’抗体 F@ $B，封板后 !@[
保温 &’@ H56，洗板；每孔加入链霉素亲和素 %辣根
过氧化物酶 F@ $B，!@ [下孵育 !@ H56，洗板；每孔
加入底物 K GT‘D&@@ $B，避光 !@ [保温 &F H56。启
动酶标仪，每孔加入终止液 K>=]a( D &@ $B混匀，即
刻在 (F@ 6H处读数 K F H56内 D，以标准品的浓度和
吸光度（)）值作标准曲线，从标准曲线中找出各标
本的值为测定值。

&N ! 统计学处理
数据用 # $ %表示，数据的检验用 &检验，两

组之间的比较用 *检验，取 ! M @N @F。

= 结 果

急性脑梗死患者血清 AB%&’含量变化见表 &。
急性脑梗死患者的血清 AB%&’水平在发病后的第 &
天和第 ; 天均明显高于健康对照组 K ’ 均 O
@N @& D，而发病后的第 &( 天和第 =& 天的 AB%&’含
量则与健康对照组之间均无统计学上的差异 K ’均
b @N @F D；患者第 & 天的血清 AB%&’水平明显高于第
;、&(、=& 天的血清 AB%&’水平 K ’分别 O @N @FE
@N @&和 @N @& D；患者第 ; 天的血清 AB%&’水平高于
第 =& 天的 AB%&’含量 K ’ O @N @F D；而其他各组之
间的比较则无明显的统计学意义。

! 讨 论

有研究表明，AB%&’可能参与了其他缺血损伤
性疾病的发病过程 V =，! W；在急性心肌梗死中，它可作

为判断病情预后的指标之一，拮抗 AB%&’可保护缺
血的心肌细胞，改善心肌功能 V " W。临床和实验研究
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亦表明 ( +，"，- *，急性缺血和低氧性脑损伤时存在着明

显的炎症反应，巨噬细胞和 .淋巴细胞处于激活状
态而释放大量的炎症细胞因子如肿瘤坏死因子、

/01)!、/01)-等。/01)-在急性梗死性中风患者的急
性期明显升高，非腔隙性脑梗死患者的 /01)-含量
明显高于隙性脑梗死患者，且 /01)- 的水平与血
沉、脑 2.的低密度体积等均成明显的正相关性，
提示 /01)- 在急性脑梗死的病理生理中起着重要
的作用 ( + *。在急性缺氧性脑损伤的实验研究中也同

样发现 ( "3 - *，新生儿鼠在缺氧后 ! 4开始，缺血的脑
组织中 /01)-的含量、蛋白和 5678的表达即明显
升高，到缺氧后 , 9 )+ :达高峰，且与神经病理的
记分、/01)!的改变成明显的正相关性，提示 /01)-
中缺血性脑损伤的病理生理中起着重要的作用。

本文结果显示，急性脑梗死患者的血清 /01)-
水平在发病后的第 ) 天和第 " 天均明显高于健康
对照组，而发病后的第 )+ 天和第 &) 天的 /01)-含
量则与健康对照组之间均无统计学上的差异；患者

第 ) 天的血清 /01)-水平明显高于第 "、)+、&) 天的
血清 /01)-水平；患者第 " 天的血清 /01)-水平高
于第 &) 天的 /01)-含量；而其他各组之间的比较
则无明显的统计学意义；这与 ;<=>5?<等 ( + *报道的

结果相似，且与在其他的缺血性疾病中改变的报道

也相似 ( &3 ! *。这提示 /01)-可能参与了急性脑梗死
急性期的发病过程，动态观察患者的 /01)-含量变
化可能有助于监测急性脑梗死的病情变化。

/01)-在急性脑梗死患者的血液中升高，这可
能与下列因素有关 ( &1+3 ,1- *：脑动脉由于血栓堵死，

血供减少，脑组织坏死或粥样斑块破溃，导致炎症

细胞（组织损伤后的内皮细胞、巨噬细胞等）激活，

炎症细胞因子（/01)-、.7@、/01)!等）释放而使血液
中 /01)-升高；脑梗死急性期，大量坏死的脑组织
作为化学性的炎症刺激物，诱导机体的免疫活性细

胞产生大量的炎性化学介质如 /01)- 等而致急性
脑梗死患者 /01)- 含量升高；急性脑梗死发生时，
部分患者的血压急剧升高，使血管痉挛，血管内皮

细胞损伤，吸引炎症细胞如中性粒细胞、单核巨噬

细胞等的聚集，而使这些免疫活性细胞激活，导致

炎症细胞因子如 /01)-等的释放；由于血压的急剧
升高，梗死灶周围的脑血管痉挛，脑组织缺血缺氧，

机体处于应激状态，可能通过神经 1内分泌因素如
大量的释放糖皮质激素等，使骨髓中尚未活化、未

释放入血的免疫活性细胞“紧急动员”、加快成熟和

分化，大量的释放入血，而分泌大量的炎症细胞因

子如 /01)-等，使其在血液中的浓度升高；病人发
生急性脑梗死后，其机体抵抗力下降，可能易遭感

染而激活免疫活性细胞如白细胞等产生和释放大

量的 /01)-到血液中；而 /01)-又刺激产生大量的
/@71A，进而产生 /01-、巨噬细胞炎症蛋白 1)<
（B/C1)<）和单核细胞趋化因子 1)（B2C1)）等，上述
因子反过来又加快 /01)-的产生，从而构成一个复
杂的炎症反应网络，有可能形成恶性循环，加重患

者的病情，经积极地控制脑梗死及并发症，后病情

得到缓解，患者血清 /01)-的含量也随之下降。
综上所述，/01)-在急性脑梗死时早期即明显

升高，经积极的治疗后而逐渐下降，/01)-可能参与
了急性脑梗死的发病过程，动态观察患者的 /01)-
含量可能有助于监测急性脑梗死的病情变化。
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